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�A SUMA promoveu, na semana
passada, no município de Ílhavo,
uma campanha intitulada “Me-
didas de Cidadania”.

Dirigida aos alunos do ensino
pré-escolar, um dos sinais desta
acção é a instalação da “Régua das
Regras” na sala de aula. Uma fita
métrica que associa o crescimento
físico a uma também crescente
assimilação e prática dos procedi-
mentos correctos a ter em relação

ao ambiente, no que aos resíduos
diz respeito. 

Podendo ser afixada na parede
da escola ou do quarto, para além
de nela se poderem medir, as cri-
anças encontram informação
completa e esquematizada, de fá-
cil apreensão, sobre todos os pro-
cedimentos a ter, em termos de
limpeza urbana, deposição de re-
síduos e gestos de cidadania.

Os conteúdos abordados en-

globam os cinco “R’s” – Reduzir,
Reutilizar, Reciclar, Respeitar e
Responsabilizar –, bem como o
acondicionamento e deposição, o
encaminhamento de monos, mons-
tros e verdes, pequenos lixos e
dejectos caninos, e a hetero-fisca-
lização entre pares.

A campanha passou por 15 pré-
escolas e duas IPSS inscritas no
programa Eco-Escolas, chegando
a um total de 600 alunos.l

DISTRIBUIÇÃO DA “RÉGUA DAS REGRAS”

Campanha da SUMA 
chega a 600 crianças

ÂNGELA VIEIRA, técnica da SUMA, sensibiliza para as boas práticas ambientais
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